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В ходе изучения собственных православ-
ных традиций нам необходимо обращаться 
к истокам христианской культуры, «колыбе-
лью» которой является культура византийская. 
Историки-византинисты называют ее «необы-
чайно устойчивой и совершенной» 1. Именно 
в этом культурном пространстве был создан 
духовно-аскетический труд прп.  Иоанна 
Лествичника и иконописные образы, основ-
ным из которых является «Лествица». Такая 
прочная связь богословия и христианского 
искусства начинается с  первых веков хри-
стианства – эпохи мучеников. Уже в  ката-
комбах источниками иконографии служили 
Священное Писание и предание, а впослед-
ствии и апокрифы. Например, в катакомбах 
свв. Петра и Марцеллина встречаются фре-
ски, рассказывающие о  Боговоплощении 
Господа – это «Поклонение волхвов», а также 
«Крещение Господне» (III в.) и  др. (рис.  1-2). 
Позднее источниками иконописных сюжетов 
становились и святоотеческие труды, как про-
изошло и с духовно-аскетическим трактатом 
«Лествица».

Основная цель статьи – рассмотреть разви-
тие иконописного образа духовного возраста-
ния в  византийском искусстве. Иконография 
«Лествицы» будет рассматриваться в двух аспектах:

•	 иконографическое оформление рукопи-
сей «Лествицы»;

•	 появление сюжета «Лествицы» в иконо-
писи, его истолкование и  символическое 
значение.

Наибольшее число созданных рукописей 
в Византии относится к XI-XII вв. Как свидетель-
ствуют исторические исследования, на древ-
негреческом языке существует не менее 
73 экземпляров данного трактата, 15 из них 
хранятся  в   библиотеке  монастыря 
св.  Екатерины на Синайской горе, многие 

Рис. 2. Крещение Господне (катакомбы 
свв. Петра и Марцеллина нач. III в.)

Рис. 1. Поклонение волхвов (катакомбы свв. Петра и Марцеллина, III в.)

1	  «Византийская культура принадлежит к числу необычайно устойчивых, веками сложившихся и на целые века застывших 
в своем своеобразном совершенстве культур» (Очерки византийской культуры по данным греческой агиографии / А. П. Рудаков, 
прив.-доц. Моск. ун-та. М. : т-во «Печ. С. П. Яковлева», 1917. С. 41.)
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находятся на святой горе Афон [1]. Отдельные 
из рукописей святогорских монастырей стали 
основой современного издания. Есть 
«Лествица» (1285  г.) на греческом языке 
в  Государственном историческом музее 
Москвы, а также и в других странах. Богатство 
оформления данных трактатов достаточно раз-
ное. Например, «Лествицу» из монастыря 
св. Екатерины, датируемую XII в., предваряет 
миниатюра «Иоанн Лествичник, преподнося-
щий свое сочинение Христу» (рис. 3).

Миниатюра создана в традиции ктиторских 
сюжетов византийского искусства и символи-
зирует, что аскетический труд создан во славу 
Господа, а также передает его значение как 
«пути ко Христу» и стяжанию Богообщения [2]. 
Момент Богообщения передается через жесты 
рук и движение (это глубокий ¾ поворот прп. 
Иоанна и небольшой поворот Христа): симво-
лика жестов в византийском искусстве имела 
важное каноничное значение. В то же время 
трактуется столпность, то есть молитвенное 
предстояние святого перед Господом. 

Экземпляр, хранящийся в Париже, является 
одним из самых ранних и достаточно скромно 
иллюстрированных памятников. В миниатюре 
изображена монументальная лестница из 
30 ступеней, украшенная орнаментом в визан-
тийской традиции, – это спирали, меандры 

и  пальметты, скомпонованные в  формы 
квадрата, круга и креста [3]. На верхней сту-
пени стоит святой (вероятно, прп. Иоанн), кото-
рого встречает Господь Иисус Христос.

В  рукописном памятнике конца XI  в. из 
Ватиканской библиотеки представлена уже 
более развернутая иконографическая про-
грамма, имеющая богословские параллели 
с текстом и символико-аллегорический нарра-
тив. Например, в миниатюрах на рис. 5 пока-
заны фигуры людей, олицетворяющие страсти 
(фигуры персонификации) – сладострастие 
и стяжательство; сцена беседы преподобного 
с  братией соседствует с  изображением 
Страшного суда, Рая и Ада. Главу о злопамят-
ности и  клевете предваряет миниатюра 
беседы прп. Иоанна Лествичника с братией об 
этом (см. рис. 6). В миниатюре рядом изобра-
жен святой на 10 ступени лествицы, как глав-
ного атрибута в богословии Синайского игу-
мена, которого поддерживает ангел.

Миниатюры пронизаны строгим аске-
тическим настроением, которое передает 
цветовой колорит темных цветов. Также 
среди иллюстраций, раскрывающих эти 
настроения, присутствуют и  сцены покая-
ния, и различные степени духовного совер-
шенствования. По мнению искусствоведов 
(Лазарева В. Н.), только «на монастырской 
почве могло сложиться это искусство, нераз-
рывно связанное с  восточной аскезой» [4]. 
На принадлежность памятника и миниатюр 
к  столичной (Константинопольской) школе 

Рис. 3. Иоанн Лествичник, преподносящий свое 
сочинение Христу (миниатюра, «Лествица» [cod. 418], 

XII в., Монастырь св. Екатерины, Синай)

Рис. 4. Лист из «Лествицы» (Paris. gr. 1069. Fol. 3v, кон. X в.)

Рис. 5. Аллегорические сцены, Иоанн Лествичник с монахами, три сцены из Страшного суда и др.  
(«Лествица» Иоанна Лествичника [gr. 394. л. 66 об.], кон. XI в. Библиотека Ватикана, Рим)

Рис. 6. Сцена из монашеской жизни «Иоанн Лествичник беседует с монахами о злопамятности и клевете»  
(«Лествица» Иоанна Лествичника [gr. 394. л. 66 об.], кон. XI в. Библиотека Ватикана, Рим)
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Рис. 5. Аллегорические сцены, Иоанн Лествичник с монахами, три сцены из Страшного суда и др.  
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указывает искусное изображение фигур, их 
движений и изящных ландшафтов.

Следующая рукопись афонского монастыря 
Ставроникиты – это копия с  греческой, она 
прекрасно иллюстрирована. Каждое слово 
(глава) открывается  миниатюрой с изображе-
нием монаха, стоящего на ступени в соответ-
ствии с номером главы.

Как уже упоминалось, большее количество 
трактатов «Лествицы» было создано в XI-XII вв., 
что свидетельствует об особом интересе 
к подвижническим трудам. Она была одним 
из самых читаемых произведений в  мона-
стырях. Из письменных источников известно 
также, что «Лествица» повлияла на аскетиче-
ское учение Симеона Благоговейного (Студита) 
и его ученика прп. Симеона Нового Богослова 
(946-1022 гг.). По свидетельству исследовате-
лей, в трудах последнего – только две прямые 
цитаты из «Лествицы», но в целом духовный 
вектор его учения направлен на борьбу со стра-
стями и стяжание добродетелей, «одухотворе-
ние» и  «обновление» человека, что оказало 
влияние на искусство последующих столетий, 
а впоследствии – и на исихастский опыт XIV в. 

Также расцвет книжной миниатюры этих сто-
летий относится к Комниновскому ренессансу. 
В целом, это был период особого культурного 
подъема. Однако в данный период отмечены 
достаточно разнонаправленные тенденции – 
это и новая волна обращения к античным исто-
кам в философии и литературе, развитие науки 
и  гуманистические настроения в  обществе, 
и, в тоже время, усиление влияния монашес
ких традиций и оживление духовной жизни. 
Кроме того, развитие церковного искусства 
этого времени тесно связано с литургической 
жизнью Церкви: по некоторым источникам, 
в XII веке в состав постной Триоди вводится 
служба прп. Иоанну Лествичнику. 

К этому же столетию относится создание 
первого иконописного образа «Лествица 
прп. Иоанна Лествичника» или, как ее назы-
вают в  некоторых источниках, «Лествица 
райская». Икона, вероятно, была напи-
сана константинопольскими мастерами для 
Синайского монастыря, по просьбе игумена 
которого в конце VI века и был создан этот 
духовный трактат. И по сей день икона хра-
нится в монастыре св. Екатерины на Синае.

Рис. 7. Миниатюра из «Лествицы» [Cod. 50], XIV в. Афон, монастырь Ставроникита
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В иконописной традиции Византии выделяют 
два типа образов: моленный и икона-притча, 
создаваемый для научения христиан. Данный 
иконописный образ относится к  типу иконы-
притчи и хранит в себе три сюжетные линии.

Во-первых, ветхозаветное видение лестницы 
Иакова, по которой восходят и нисходят ангелы 
(Быт. 28,12). Видение трактуется как связь духов-
ного (Горнего) мира и земного, а также «про-
рочески указывает на будущее воплощение 
Сына Божьего, открывшего человечеству путь 
на небо» 2, то есть путь духовного совершен-
ствования и постепенного восхождения к Богу.

В искусстве раннехристианского и ранне-
византийского периода к этому сюжету обра-
щались достаточно редко. Например, впер-
вые он встречается в римских катакомбах на 
Виа Латина, который датируется 1 пол. IV века. 
Мы видим лестницу, поднимающуюся по диа-
гонали в небо, с восходящими и нисходящими 
ангелами и Иакова, возлежащего на камне, на 
котором библейскому патриарху снится про-
роческий сон. Этот же камень становится осно-
ванием жертвенника дома Божия. Несколько 
иная композиция представлена в  мозаике 
V века из базилики Санта–Мария Маджоре 
в Риме (хотя она поновлялась в более позд-
ние времена). Перед нами предстает ступен-
чатое строение, напоминающее мавзолеи 3 
этого периода, т. е. погребальные сооружения. 
Некоторые исследователи допускают в этих 
иконографических программах параллель-
ную связь видения Иакова с  темой смерти 
и  погребения [5]. Затем сюжет «Лестница 
Иакова» в византийской иконографии встреча-
ется уже в XI–XII веках в миниатюре Октатевха 
из Ватиканской библиотеки и  мозаиках 
Палатинской капеллы в Палермо. Также уже 
в  XIII веке – во фресках храма Богоматери 
Перивлептос в Охриде (Македония). В этих 
примерах уже представлена утвердившаяся 
композиция с доминантой лестницы по диа-
гонали от земли на Небо.

Вторая сюжетная линия данной иконы – 
это особое значение монашества в духовной 
жизни, т. е. великий прообраз монашеской 
лестницы, прославление отшельнического 
подвига монахов. В  Синайской иконе роль 

2	  В Новом Завете Сам Господь Иисус Христос, напоминая 
ученикам о видении Иакову, напрямую связывает этот образ 
с Собой: истинно, истинно говорю вам: отныне будете видеть 
небо отверстым и Ангелов Божиих восходящих и нисходящих 
к Сыну Человеческому (Ин 1:51). 

3	  Мавзолей – монумент, погребальное сооружение, 
включавшее камеру, где помещались останки умершего, и ино-
гда поминальный зал.

ангелов, связующих Небо и землю, выполняют 
монахи. Золотой фон иконы передает особое 
вневременное, внепространственное симво-
лическое значение происходящего духовного 
восхождения (то есть говорит о вселенском 
значении монашества).

Третья сюжетная линия – историческое зна-
чение, то есть на иконе изображен конкрет-
ный факт из истории Синайской обители. 
Вероятнее всего, она была написана в память 
о  блаженной кончине игумена Синайского 
монастыря, архиепископа Антония, и духов-
ных трудах братии, подвизавшейся в это время. 
Смысловым центром иконы, опять же, является 
лестница, изображенная по диагонали и насчи-
тывающая ровно тридцать ступеней по числу 
слов–наставлений прп. Иоанна. Она символи-
зирует иерархию духовной жизни, как пишут 
в славянском переводе: «Христос же, крестив-
шись в тридесятное лето видимого возраста, 
получил тридесятную степень в духовной сей 
лествице; ибо любовь есть Бог» [6].

Господь Иисус Христос изображен в верх-
нем правом углу в радужном облаке, Он при-
нимает с верхней ступени в Царство Небесное 
монаха. Его имя надписано на греческом: «свя-
той Иоанн Лествичник». Следом поднимается 
старец в белых архиерейских одеждах с над-
писанием «архиепископ Антоний». Его зна-
чимость как преемника св. Иоанна подчерки-
вается и большими размерами относительно 
других монахов, изображенных на иконе. 
Также по лестнице поднимаются шестнадцать 
монахов с поднятыми в молитве руками, но 
семь из них, не выдержав духовных искуше-
ний, низвергаются в ад, изображенный в ниж-
нем регистре в виде головы страшного зверя 
с открытой пастью. Демоны изображены в про-
филь в виде черных танцующих фигур. Именно 
так в византийской иконографической тради-
ции изображали отрицательных персонажей – 
в профиль и черным цветом: это ассоциирова-
лось с грехом и силами тьмы.

Диагональ лестницы делит икону на две 
части. В верхней представлен сонм ангелов, 
протягивающих в литургическом жесте руки 
к подвизающимся монахам. В правом нижнем 
углу на фоне горы предстает группа монахов, 
молитвенно (с воздетыми руками) созерцающая 
это изумительное и нравоучительное видение.

В заключение еще раз хотелось бы обра-
тить внимание на тесную связь церковного 
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искусства Византии с богословием, духовно-
аскетическими трудами, литургической 
и напряжённой духовной жизнью Церкви. Все 
это послужило созданию и особому символи-
ческому оформлению в XI–XII столетиях трак-
татов «Лествицы», основной доминантой кото-
рых была лестница духовного восхождения, но 
встречаются и аллегорические сюжеты, рас-
крывающие страсти и добродетели, агиогра-
фические и другие сведения. Главным визу-
альным выражением этого периода является 
создание оригинального иконографического 
мотива Синайской иконы–притчи. В простой 

и ясной композиции данного образа читаются 
три сюжетные линии – это ветхозаветное виде-
ние лестницы Иакова как пророческого ука-
зания на Боговоплощение и путь духовного 
совершенствования, а также вселенское зна-
чение монашеского аскетического подвига 
и  конкретный факт из истории Синайской 
обители. Эта икона становится образцом для 
подражания в разных странах: в частности, на 
Руси вскоре (1128–1132 гг.) этот сюжет появля-
ется в росписях Георгиевского собора Юрьева 
монастыря.
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