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История милосердия и благотворительно-
сти в нашем Отечестве начинается уже со вре-
мени равноапостольного князя Владимира. 
Однако «золотым веком», когда они становятся 
государственным и общественным делом, ста-
ли середина XIX — начало XX веков. Именно в 
этот период появляются сестры милосердия 
и происходит их объединение в сообщества. 
В статье упомянем только некоторые из обра-
зовавшихся общин. Первыми были основаны 
в Санкт-Петербурге Свято-Троицкая (1844 г.) 
и в Москве Никольская общины милосердия 
(1848 г.) [1]. Трудились в них женщины, которые 
прошли серьезную медицинскую подготовку. 
Основное свое послушание они несли в боль-
ницах и приютах.

В годы Крымской войны великая княгиня 
Елена Павловна открыла в Санкт-Петербурге 
«Крестовоздвиженскую общину сестер мило-
сердия» (1854 г.) [2, 3]. Пройдя курс обучения, 
дамы уже отправлялись на фронт и выполняли 
тяжелую работу по уходу за ранеными, помо-
щи врачам во время операций, а также вели 
хозяйство при госпиталях.

В 1866 году попечением княгини Натальи 
Борисовны Шаховской была организована об-
щина «Утоли моя печали». Зарождалась она в 
стенах Полицейской больницы близ Земляно-
го вала. В 1871 году в московском Петровском 
монастыре княгиня Наталия и несколько ее 
ближайших сподвижниц были посвящены в 
«крестовые сестры любви и милосердия» [4].

В 1867 году в России появилось Общество 
попечения о больных и раненых; впоследствии 
его переименуют в Российское общество Крас-
ного Креста [1]. Многие сестры милосердия в 
нем были весьма знатного происхождения; не-
которые из них искренне мечтали посвятить 
жизнь медицине или отправлялись на фронт 
вслед за своими близкими — отцами, сыновья-
ми и братьями.

Звание сестры милосердия было почетным, 
а требования к претенденткам на звание вы-
двигались очень строгие. Вступить в общину 
могла женщина возрастом от 18 до 40 лет, обу-
ченная грамоте и не имеющая серьезных про-
блем со здоровьем. Прежде чем стать сестрой 
милосердия, необходимо было пройти двух-
годичное обучение и успешно сдать экзаме-
ны (но во время войны этот срок был короче). 
Нам известны многие славные имена сестер 
милосердия начала 20 века. Это, прежде всего, 
святая преподобномученица великая княгиня 
Елисавета Романова, царица Александра с ве-

ликими княжнами Ольгой и Татьяной, а также 
многие другие.

Личное самоотверженное служение чело-
века имеет фундаментальное значение в де-
ятельности благотворения и милосердия и 
является связующей нитью во всей истории 
нашего Отечества. Как писал Василий Алек-
сандрович Жуковский своему воспитаннику, 
будущему императору Александру I, «пример 
добрых дел» — это дар его современникам, а 
«память добрых дел» — это дар последующим 
поколениям1 [5]. Целью данной статьи являет-
ся рассмотрение отдельных личных примеров 
самоотверженного служения, имен и подвигов 
милосердия, которые сегодня не на слуху и, 
может быть, почти забыты. 

На фронтах Первой мировой погибло немало 
сестер милосердия, сознательно жертвовавших 
собой. Их называли «ангелы в белы платочках» 
им посвящали стихи. Например, трогательные 
стихи князя Владимира Павловича Палея «Се-
стры милосердия» (июнь 1915, Крым).

Прежде всего необходимо упомянуть о 
Римме Михайловне Ивановой, которая, буду-
чи учительницей земского училища, выучи-
лась на медсестру и 17 января 1915 года добро-
вольно ушла на фронт. Она вынесла с поля боя 
свыше шестисот раненых и явила всей стране 
поразительный пример отваги. Во время боя 
близ деревни Малая Дубрава она оказывала 
помощь раненым, когда узнала, что оба офи-
цера роты погибли и солдат некому было ве-
сти в атаку. Девушка без раздумий под удив-
ленные взгляды бойцов бросилась на окопы 
противника. Восхищенные смелостью сестры 
милосердия, солдаты побежали за ней. Пози-
цию удалось взять, но Римма получила смер-
тельное ранение. Ей был всего 21 год. Николай 
II приказал посмертно наградить ее орденом 
св. Георгия IV степени. Так она стала второй за 
всю историю женщиной, после Екатерины II, 
удостоенной этой награды.

Из трогательных писем родителям мы узна-
ем, каким удивительным человеком была Рим-
ма. Она просит их не беспокоиться и говорит, 
что «… жизнь вообще коротка, и надо прожить 
ее как можно полнее и лучше. Помоги, Госпо-
ди! — пишет она родителям. — Молитесь за 
Россию и человечество» [8].

Брату героини было разрешено отвезти 
тело девушки в Ставрополь. Встречать ее вы-
шел весь город, а во время отпевания свя-
щенник храма в честь апостола Андрея Пер-
возванного протоиерей Семен Никольский 

1 «Пример добрых дел есть лучшее, что мы можем даровать тем, кто живет вместе с нами; память добрых дел есть лучшее, что можем 
оставить тем, кто будет жить после нас» (Из письма В.А. Жуковского великому князю Александру Николаевичу от 1 января 1828 г.) 
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сказал: «Франция имела Орлеанскую деву 
— Жанну д’Арк. Россия имеет Ставрополь-
скую деву — Римму Иванову» [8]. О подвиге 
девушки до революции знали многие. В ее 
честь была названа стипендия для учащихся 
в Ставропольской фельдшерской школе, Оль-
гинской гимназии города Ставрополя и зем-
ской школы села Петровского [9]. Имя Риммы 
попало на памятник героям Великой войны, 
открытый в 1916 году в Вязьме. Однако в совет-
ское время памятник был снесен, как и над-
гробие на территории Андреевской церкви. 
Сейчас ситуация меняется и ее именем назва-
на улица в 204-м квартале Ставрополя. В па-
мять о подвиге Риммы установлена мемори-
альная доска на здании бывшей Ольгинской 
гимназии.

Были и другие примеры мужества сестер 
милосердия. Например, хирург Владимир Ан-
дреевич Оппель рассказывал, как во время 
нападения турок на русский госпиталь сестры 
милосердия, трясясь от страха, закрывали со-
бой раненых [7].

Еще один пример подвига произошел в 
1916 году. Немецкая подлодка U-33, презрев 
запрет Гаагской конвенции, потопила плаву-
чий госпиталь Российского общества Красно-
го Креста в Черном море. Разорвавшись по-
полам, корабль мог продержаться на плаву 
всего несколько минут. Казалось, что судьбы 
неспособных передвигаться раненых предре-
шены, однако сестры милосердия (на судне их 
находилось двадцать) стали отдавать им свои 
спасательные средства. Выжили только семь 
сестер. Погибла старшая сестра милосердия 
баронесса Анна Мейендорф. Слова, сказанные 
ею при жизни, оказались пророческими: «Уми-
рать стоит, только спасая других. Иначе обид-
но…» [10].

О статусе и образе сестер милосердия мы 
узнаем из воспоминаний Анны Никитичны Пе-
регудовой (19.12.1893 г.р). Она поступила на кур-
сы сестер милосердия в городе Омск. Учились 
там местные аристократки. «Быть сестрами ми-
лосердия считалось хорошим тоном», — вспо-
минает она. Воспитанная в семье ремесленни-
ка, Анна жадно тянулась к культуре и старалась 
перенять у этих девушек всё лучшее. По ее 
словам, они одевались прилично, но просто, 
держались скромно, но с достоинством. Жесты 
их были просты без манерности. Никакой кос-
метики, никаких пахитосок (тонкая папироса), 
ярких помад и маникюра, ничего вычурного и 
бьющего на эффект [11]. 

О многих сестрах милосердия до нашего 
времени дошли только имена. Например, исто-
рики краеведы в архивах обнаружили «Список 

сестер милосердия военного времени Пок-
ровской общины, командированных управ-
лением барнаульского отдела Российского 
общества Красного Креста в г. Москву соглас-
но наряда Главного управления Российского 
общества Красного Креста от 27 мая 1916 года». 
Автор перечисляет «22 фамилии героинь от 16 
лет до 31 года. Среди них дочь дьякона Анна 
Алексеевна Омская (31 год). «Старшей сестрой 
милосердия» значится в этом списке Ратанова 
Вера Николаевна (23 года), дочь личного по-
четного гражданина, окончившая естествен-
ный факультет Сибирских высших женских 
курсов», и другие [12].

После революции общины милосердия 
были реорганизованы в госпитали и медицин-
ские училища, а на тот момент их действовало 
109 со штатом около 10000 человек. Общество 
Красного Креста было ликвидировано в 1917 г., 
но в 1925 году снова возрождено. Звание «се-
стра милосердия» были упразднено: для обо-
значения сестер милосердия были использо-
ваны термины «красная сестра», «медтехник». 
Но все же в природе русского человека сохра-
нился дух жертвенности и милосердия.

Особым этапом явления примеров мило-
сердия стала Великая Отечественная война 
(1941-1945 гг.). Нам известны тысячи примеров 
невероятного и жертвенного служения фрон-
товых медсестер. По данным военных истори-
ков медицины, всего за годы войны орденами 
и медалями СССР было награждено около 116 
тысяч военных медиков.

Санинструктор Качуевская Наталья под ура-
ганным огнем выносила раненых с поля боя. 
В ходе контрнаступления 19 ноября 1942 года 
она перенесла с поля боя 70 бойцов и коман-
диров [13]. На следующий день Наташа и ране-
ные бойцы увидели большую группу немцев, 
которые двигались в сторону их блиндажа. 
Освободив санитарную сумку, она заполни-
ла ее гранатами и запасными дисками, взяла 
у раненого автомат и направилась к располо-
женной в стороне высоте. Отвлекая немцев от 
раненых, Наталья была ранена, но добралась 
до высотки и отстреливалась до последнего 
патрона, уничтожив большое количество нем-
цев. Последней гранатой Наташа подорвала 
себя вместе с окружившими ее врагами. Ког-
да подоспели гвардейцы 3-го батальона 107-го 
гвардейского стрелкового полка, она была еще 
жива и сказала командиру: «Я вот что думаю. 
Каждый человек для чего-то на свет родился. 
Один, чтобы всю жизнь полезное дело творить, 
другой, чтобы только один раз встать во весь 
рост и крикнуть: «Вперед!» Это ничего, что он 
мало прожил. Важно, что он сделал…» [14].
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Но само милосердие — достаточно много-
гранная добродетель. До сих пор мы говорили 
о высшей степени евангельского милосердия 
«Нет больше той любви, как если кто положит 
душу свою за друзей своих (Ин. 15,13)». Были 
и другие примеры, может быть, на первый 
взгляд и скромные, но не менее значимые. На-
пример, Александра Пахмутова, как и многие 
дети военного времени, выступала в госпита-
лях (в 13 лет) [15]. Она брала аккордеон и играла 
раненым бойцам песни военных лет. Пациен-
ты ежедневно встречали и провожали Сашу 
аплодисментами. Именно в этот период она 
написала свои первые песни: «Если будешь 
ранен, милый, на войне» и «Если я не вернусь, 
дорогая» на стихи Иосифа Уткина.

История нашего XXI века также показа-
ла, что дело самоотверженного милосердия 
живо и в современном поколении людей. Есть 
еще «жены», у которых милосердное и жерт-
венное сердце, которые по праву могут назы-
ваться «сестры милосердия». Сегодня на СВО 
трудятся многие медицинские специалисты, 
а также православные сестричества и сестры 
милосердия несут послушание в госпиталях 
и больницах. В их числе хрупкая медсестра 
мотострелкового подразделения Людмила 
Болилая, получившая звезду Героя России за 
спасение жизни раненого бойца на СВО. Она 
закрыла его, приняв весь удар снаряда на себя 
[16]. Медсестра-анестезиолог новокузнецкой 
больницы Марина Андреас вспоминает, как 
сразу после приезда в Горловку пошли в опе-
рационную и «трое суток дежурили безвылаз-
но без сна, на ногах. В сутки поступало по 290 
бойцов». Также рассказывает о молоденьком 
бойце с тяжелейшими ранениями и как «мо-
лила Бога, чтобы выжил, надеюсь, мои молит-
вы Господь услышал» [17]. Еще одним пример 
отваги произошел на четвертый день войны. 
Героями с вечно русским сердцем называют 
Марию Мирошниченко и Екатерину Иванову: 
будучи сами ранены, они помогали раненым 
бойца и два дня выводили через серую зону 
бойцов [18].

Пример служения православных сестер 
милосердия на СВО был записан в госпитале 
города Новосибирска, где несет свое послуша-
ние сестричество от храма Покрова Пресвятой 
Богородицы. Это рассказ воина с позывным 
«Эберт» о своем друге (записано зимой 2023 г.): 
«Раненого бойца положили в морг за неимени-
ем места. У него были сложнейшие ранения и 

переломаны ноги со смещением. Боец помнит, 
как врач складывал кости, вытягивал их. По-
дошла сестра милосердия и спросила, можно 
помолиться о вас? Молилась о нем всю ночь, 
мазала малом (видимо святым). Потом его от-
правили в московский госпиталь. Там врач на-
правил сделать снимки. Рассматривая снимки, 
врач был очень удивлен, так как никаких пере-
ломов не было».

Герой России подполковник Максим Шоло-
мов вспоминает трудный бой под Луганском, 
где получил тяжелое ранение. Его доставили в 
госпиталь. Спустя три дня он очнулся в ростов-
ском госпитале в реанимации, и первое, что 
увидел, — это лицо ангела [19]. Это была сестра 
милосердия Юля, прилетевшая из Москвы уха-
живать за ранеными бойцами. В жизни Макси-
ма есть еще одна удивительная история. Еще 
в школе он восхищался самой природой под-
вига солдат ВОВ. Школа была названа в честь 
Героя СССР Каширина Алексея, повторившего 
подвиг Александра Матросова: он закрыл сво-
им телом амбразуру немецкого ДЗОТа. Максим 
удивлялся этому факту и всю жизнь задавался 
вопросом, что же может сподвигнуть челове-
ка пожертвовать своей жизнью ради других. 
Находясь на СВО, он понял, что «отдать свою 
жизнь ради другого человека ты можешь, толь-
ко когда в сердце Бог» [19]. Эти слова героя по-
могают нам понять, почему сквозь поколения 
эта добродетель сохраняется в сердцах людей.

В заключении хотелось бы отметить, что 
история милосердия в нашей стране склады-
вается из деятельных и самоотверженных по-
ступков сестер. Истории личностей несколь-
ких столетий, которые были представлены в 
данной статье, показывают нам неразрывную 
связь дел милосердия. Они, как семена, од-
нажды посеянные в истории нашего Отече-
ства, снова и снова произрастают в последу-
ющих поколениях. Это подтверждают и слова 
профессора Павла Васильевича Власова [20]: 
«Мы призваны воссоздать забытое, напомнить 
об уцелевшем и призвать к его сохранению, 
воздать должное тем, кто в меру сил и возмож-
ностей в соответствии с духом времени творил 
благие дела во имя любви к людям. Они оста-
вили нам памятники человеколюбия, доброты 
и милосердия. Наша задача о них помнить и их 
сохранить. От этой неразнимаемой цепи сози-
дания и воспитания чувств в самых простых и 
необходимых человеческих делах зависит вы-
сокая нравственность и грядущих поколений».
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